
MON CARNET DE SECOURISME

LES EMPOISONNEMENTS


Les parents achètent beaucoup de produits, et nous, les 
enfants dans la grande majorité, nous sommes très 

curieux. Quand on sait lire il n’ y a pas trop de problème 
avec les produits dangereux.


Mais avec une petite soeur ou un petit frère qui ne sait 
pas encore lire, faut être très vigilant qu’il n’avale pas 

des produits qui pourraient être très dangereux !! C’est ça 
le rôle d’un grand frère ou d’une grande soeur !!


Fais attention à tes petits frères et soeurs qui pourraient être attirés par des 

produits de nettoyage, des médicaments ou des plantes vénéneuses. 


Ne touche jamais une bouteille ou un récipient dont tu ne connais pas le 		
contenu.


Les premiers, symptômes d’un empoisonnement sont le mal de ventre, le 		
mal de coeur, des vomissements et des diarrhées.


Si ces signes apparaissent ou que tu as un doute sur la toxicité d’un produit 	
que tu as (ou une autre personne) ingéré, appelle de suite le samu au 15 


Tu peux aussi appeler le centre antipoison et de toxicovigilance d’Alsace 

AU 03 88 37 37 37


Tu faciliteras considérablement le travail des secouristes en répondant à

ces questions 


👉 L’âge et le poids de la victime ?

👉 Le nom ou la description du produit ingéré ?

👉 La quantité de produit avalé ?

👉 L’heure d’absorption du produit ?

👉 Les signes d’empoisonnement apparents ? 



